Nazwa wypoczynku:

obo6z staty nad jez. Czyste, obreb Wdzydze Tucholskie
Termin:

(30.06) 05.07 - 26.07.2026 A.D.

Komendant:

phm. Ignacy Szymichowski HR

Regulamin kapieli

Niniejszy Regulamin dotyczy wszelkich kgpieli na basenach i w naturalnych zbiornikach

wodnych (rzeki, jeziora, stawy itp.) organizowanych podczas zajeC organizowanych przez

jednostki organizacyjne ZHR.

L o N oW

11.

12

13.

Kapiel odbywa sie wytgcznie w wyznaczonym miejscu, w grupach nie wiekszych niz 10
uczestnikéw, pod opiekg ratownika.

Przed rozpoczeciem kgpieli instruktor powinien stwierdzi€, czy u Zadnego z uczestnikow
majgcych wzig€ udziat w kgpieli, nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne.

Przed rozpoczeciem kgpieli nalezy ustaliC sygnat jej rozpoczecia i zakoczenia oraz sygnat
alarmowy.

Kgpiel rozpoczyna sie i kohczy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnatem podanym przez
instruktora prowadzgcego kapiel.

Grupa biorgca udziat w kgpieli odlicza obecnoSc¢ przed wejsciem i po wyjsciu z wody.
Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpigcych sie.

Nauke ptywania nalezy organizowa¢ w innym czasie niz kgpiel.

Kapiel indywidualna jest zabroniona, z zastrzezeniem pkt. 9.

Petnoletni uczestnicy posiadajgcy karte ptywackg mogg odbywac kgpiel indywidualng po
kazdorazowym uzgodnieniu jej z komendantem obozu.

. W czasie kgpieli nie wolno wyptywaC poza teren oznakowany, skaka¢ do wody i

wywotywaé zbednych alarmoéw.
Z zasadami wynikajgcymi z niniejszego Regulaminu nalezy kazdorazowo zapoznaC
uczestnikdéw kapieli przed jej rozpoczeciem.

. W przypadku organizowania przez jednostki ZHR statych kgpielisk niniejszy Regulamin

nalezy wywiesiC w widocznym miejscu.
W przypadku korzystania z kgpielisk ogélnodostepnych instruktor nadzorujgcy kgpiel ma
obowigzek zapoznania uczestnikdw kgpieli z regulaminem danego obiektu.
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Regulamin poruszania si¢ po drogach

Regulamin okre$la zasady poruszania sie¢ po drogach podczas wszelkich zajec

organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

1. Uczestnicy zajeC organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR poruszajgc sie

w zwartym szyku, stosowa€ powinni nastepujgce zasady:

1)

2)

rodzaj szyku ustala instruktor lub inna osoba prowadzgca zajecia i podaje do
wiadomosci wszystkich uczestnikow zajec,

na czele — za instruktorem prowadzgcym — znajdujg sie najmtodsi i najstabsi
uczestnicy, ktdérzy nadajg tempo marszu, zas szyk zamykajg najstarsi uczestnicy
i w miare mozliwos$ci drugi instruktor lub inna osoba petnoletnia.

2. Podczas poruszania si€ po drodze uczestnicy zaje€¢ mogg poruszac sie:

1)
2)

w zwartym szyku — kolumnie,
matymi grupkami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania sie€ po drodze
uczestnikow do 10 roku Zycia witgcznie.

3. Podczas poruszania sie kolumny po drodze nalezy stosowaC nastepujgce zasady

(z zastrzezeniem pkt.1):

1)

2)

3)

4)
5)

kolumna porusza si€ prawg strong drogi, jak najblizej jej prawej krawedzi, przy czym
kolumna nie moze zajmowaC wiecej niz potowy szerokoSci jezdni, za$ liczba
uczestnikow idgcych obok siebie nie moze byC wieksza niz cztery,

pierwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony sg zobowigzani nies¢ chorggiewki,
przy czym pierwszy w kolorze biatym, za$ ostatni w kolorze zéttym,

jesli dtugo$¢ kolumny przekracza 20 metréw maszerujgcy z lewej strony sg
zobowigzani nieS¢ dodatkowe chorggiewki w kolorze biatym rozmieszczone minimum
co 10 metrow,

W czasie marszu nalezy zwracaC baczng uwage na pojazdy poruszajgce si€ po drodze,
poruszanie si€ kolumny po drodze publicznej w warunkach niedostatecznej
widoczno$ci, takich jak noc, mgta czy ulewny deszcz jest zabronione. W razie gdy
zmiana widoczno$ci zaskoczy nas w czasie przemarszu, kolumna moze poruszac sie
po jezdni wylgcznie oznakowana Swiattem; pierwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej
strony od osi jezdni sg zobowigzani nieSC zapalone latarki — pierwszy ze Swiattem
biatym, skierowanym do przodu, ostatni ze Swiattem czerwonym, skierowanym do
tytu.
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4. W miare mozliwoSci nalezy unika€ poruszania sie€ po jezdni kolumny ztoZonej z oséb do
lat 10. W razie konieczno$ci kolumna taka moze poruszac sie po jezdni wylgcznie w
warunkach dobrej widocznoSci, pod nadzorem instruktora lub innej osoby petnoletnie;j,
przy czym kolumna taka:

1) powinna poruszac si€ jak najblizej lewej krawedzi jezdni,
2) powinna ustepowaC nadjezdzajgcym pojazdom.

5. JeSli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszerujg matymi
grupami lub pojedynczo, nalezy poruszaC sie lewg strong drogi, jak najblizej krawedzi
jeden za drugim albo — przy dobrej widoczno$ci — parami.

6. Nie wolno odtgczaC sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego, a po powrocie
niezwlocznie powiadomic o tym fakcie prowadzgcego.

7. Podczas zaje€ jeden opiekun (instruktor lub inna osoba petnoletnia) powinien przypadac
na 15 uczestnikdw, za$ w przypadku turystyki kwalifikowanej np. goérskiej na 10
uczestnikéw.

8. Nie wolno zatrzymywaC sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczno$¢, np. na
zakretach, za i przed wazniesieniami, ktére zastaniajg widoczno$¢ maszerujgcym
i kierowcom.

9. W miastach nalezy poruszaé sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych
lub przewidzianych przepisami.

Niniejszy Regulamin moze byC na biezgco uzupetniany przez instruktora lub inng osobe
prowadzgcg zajecia, jesSli wymaga tego bezpieczenstwo uczestnikdw.

Z zasadami wynikajgcymi z niniejszego Regulaminu nalezy kazdorazowo zapoznawacl
uczestnikow zaje€ przed ich rozpoczeciem, uwzgledniajgc rowniez ewentualne uzupetnienia,
o ktérych mowa powyze;j.
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Regulamin przeciwpozarowy

Regulamin okre$la zasady ochrony przeciwpozZarowej obowigzujgce podczas wszelkich zaje¢
organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

1. Podczas zajeC w szczegdlnosci zabrania sie:

1) rozpalania ognisk w odlegtoSci mniejszej niz 100 metréw od Sciany lasu, stogdéw siana
itp., za wyjgtkiem miejsc wyznaczonych,

2) chodzenia po lesie z otwartym ogniem oraz postugiwania si€ nim w namiotach,

3) instalowania urzgdzeh elektrycznych oraz dokonywania napraw sieci elektrycznej albo
gazowej przez osoby nieuprawnione.

2. Podczas zajeC w szczegdlnoSci nalezy:

1) zachowaC szczegdlng ostroznoSC i rozwage przy uzywaniu ognia, stosujgc ogdlne
normy przeciwpozarowe, w tym zasady, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie,

2) zapoznaC€ z zasadami ochrony przeciwpozarowej uczestnikow zajec, w trakcie ktérych
uzZywany jest ogien albo przedmioty fatwopalne,

3. Podczas stacjonarnych zaje¢ wielodniowych (biwakdéw, obozéw letnich i zimowych itp.)
nalezy ponadto:

1) ustali¢ i poda¢ do wiadomoS$ci uczestnikdw sygnaty i sieci alarmowe, sposéb
zawiadamiania strazy pozarnej oraz droge i sposéb ewakuacji na wypadek zaistnienia
pozaru,

2) zorganizowaC wystarczajgcg liczbe punktdw przeciwpozarowych zawierajgcych
oznakowany sprzet przeciwpozarowy (gasnice, hydronetki, wiadra, topaty, beczki
z wodg, skrzynie z piaskiem, ttumice, koce gasnicze itp.),

3) zminimalizowaC zagroZenie pozarowe, poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego
zrédet (np. zabezpieczenie komindw kuchni i piecow przed wylatywaniem z nich
iskier).

4. Przy wyborze miejsca na ognisko, oprdcz zasady, o ktérej mowa w pkt. 1 niniejszego
Regulaminu, nalezy bra¢ pod uwage kierunek wiejgcego wiatru oraz inne warunki
atmosferyczne.

5. Miejsce na ognisko nalezy oczySci€ z chrustu, Scidtki, trawy itp., tak aby ogieh rozpalaé
na piasku.

6. W poblizu ogniska nalezy zgromadzi€ sprzet do gaszenia ognia.



